
 

 

 

In het kader van promotie/initiatie van de hoofdsportactiviteit kunnen initiatielessen ingericht worden. 
Een initiatieles is een geleide activiteit met een aan de omstandigheden aangepast programma, zowel op technisch als pedagogisch vlak. 
De inrichter : aangesloten VKBM²O-clubs (door trainers, monitoren of gekwalificeerde leden van de club) 
Doelgroep: enkel voor ‘Niet-Leden’ (= proefleden) 
Doel: kennismaking met de hoofdsportactiviteit 
Initiatieperiode: max. 3 lessen binnen de periode van max. 1 maand 
To do:  De proefleden dienen ingeschreven te worden in het ‘Proefleden register’ vóór de aanvang van de initiatiecursus. 
In het kader van medisch verantwoorde sportbeoefening dienen de proefleden de verklaring van medisch en fysieke geschiktheid voor sportbeoefening te 
ondertekenen indien ze weten geschikt te zijn. Indien ze weten niet geschikt te zijn, mogen zij niet deelnemen aan de les. 
Controle: De inschrijvingen dienen chronologisch na elkaar ingeschreven te worden en de nummering van het ‘Proefleden Register’ te volgen. 
Dit register dient zich te bevinden op de zetel van de inrichter van de initiatiecursussen, waar het ten allen tijde moet kunnen gecontroleerd worden door  
ARENA nv, FROS vzw en VKBM²0 vzw. 
In geval van ongeval dient het FROS ongevalsaangifteformulier + een kopij van het volledige ‘Proefleden Register’ als bewijs voor het in regel zijn naar FROS 
opgestuurd te worden. 
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OM AAN DE INGERICHTE SPORTBEOEFENING DEEL TE NEMEN. 
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Als het ‘Proefleden Register’ vol is, stuurt u het volledig op naar: 
FROS VZW 

Administratie VKBM²O 
Boomgaardstraat 22 bus 36 

2600 Berchem 
Dit om te kunnen evalueren of het ‘Proefleden Register’ zijn nut heeft voor onze werking! Dank bij voorbaat. 
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